
 

5 Συναντήσεις διάρκειας 2 ωρών  
Τετάρτη 1/6/16, 

Τρίτη 7, 14, 21, 28 Ιουνίου 2016 

6.30 μ.μ. - 8.30 μ.μ. 

Α ν ώ δ υ ν ο ς  Το κ ε τ ό ς  

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ— ΣΥΚΕΩΝ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΥΚΕΩΝ 

Δωρεάν Σεμινάρια για Εγκύους 

Αναστασία Σταμκοπούλου 

Μαία - Σ. Διατροφής 

Ψυχοσωματική Προετοιμασία,   Τοκετός,   V.B.A.C. 

Θηλασμός,  Ασκήσεις  kegel - Yoga, 

Διατροφή ,  Λεχώνα,  Νεογνό 

Τόπος: Βιβλιοθήκη Συκεών, Οδ. Φωκά 46,  Συκιές Θεσ/νίκη 

Πληροφορίες : 2313-313 151 


